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O QUE E MEDICINA NUCLEAR?

Area da Imaginologia e especialidade médica que utiliza pequenas quantidades de
materiais radioativo que sdao associados aos reagentes liofilizados (denominados de
farmacos). Esses Radiofarmacos sao administrados para obtencao de imagens por
meio de cintilografia com a finalidade de diagndstico e estadiamento de doengas,
bem com sao utilizados no tratamento de uma série de patologias, inclusive o cancer.




| Medicina Nuclear (Aquisic¢ao da Imagem)
Forma (anatomia) x Fung¢ao (fisiologia)
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m RADIOLOGICA

10,000 Letal 8m semanas

q Trabalhadores de Chemobil

expostcs morraram apos um mes
Letal para 50% da
populacao exposta
durante um mes
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RADIACAO MEDIDA POR " ‘

HORA EM FUKUSHIMA

Exposicao dos moradores

Exposicac causa mal
(12/03)
Radiacao gue Somos ‘
m evacuados de Chernobil
Limite de radiacao anuai para
trabalhadores de uma ceniral nuclear

NIVEIS DE EXPOSICAO

Radiografia denta

Radicgrafia peitoral

RAOlAcAo MEDIDA
POR HORA EM
FUKUSHIMA (14/03)
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Tomeografia corporal




PROTECAO RADIOLOGICA

LEGISLAGAO |

HUMANIZACAO

CONCEITOS

Objetivo da Protecao Radiolégica

- Minimizar os riscos de efeitos biolégicos no ser humano;

- Limitar dose em atividades profissionais;

- Diminuir a probabilidade de efeitos de longo prazo (cancer, efeitos genéticos, etc...)



PROTECAO RADIOLOGICA

““Conceito”

Fonte de Radiacao lonizante x Poder de Penetracao / lonizacao da matéria
Contaminacao (presenca de material radioativo) x Irradiacao (exposicao)
AREA EXPOSTA: TEMPO X DISTANCIA X BLINDAGEM

Limitacdo da Dose Individual (exposi¢cédo ocupacional _ Portaria 453/1998 ANVISA)

Otimizacao da Protecédo Radiologica _ALARA: As Low As Reasonably Achievable
A protecdo radiologica voltada para atividades de um servico de radiodiagndstico tem suas
particularidades que devem ser conhecidas de um tecnélogo em radiologia.

c°nr=ﬁbo PROGRAMATICO:

@ PrOt Célculo Aplicado
Radio glca Unidades e medidas

Detectores de radiacao
Decaimento radioativo
Fatores de protecao




PROTECAO RADIOLOGICA

I P =
“Classificacao”

Para fins de gerenciamento da protecéao radiologica, os titulares devem
classificar as areas de trabalho com radiacdo ou material radioativo em areas
controladas, areas supervisionadas ou areas livres, conforme apropriado.

PRINCIPIOS BASICOS DE RADIOPROTEGAO

Objetivo da Protecao Radioldgica

- Minimizar os riscos de efeitos biolégicos no ser humano;

- Limitar dose em atividades profissionais;

- Diminuir a probabilidade de efeitos de longo prazo (cancer, efeitos genéticos, etc...)



, NORMAS DE PROTECAO

RADIOLOGICA - LEGISLACAC

Norma CNEN NN 3.01

Diretrizes Basicas de Protegao
Radiologica




CNEN

Limites de Dose Anuais @

Grandeza Orgéo Individuo ocupacionalmente
exposto
Dose efetiva Corpo inteiro 20 mSy [l
Dose equivalente Cristalino 20 mSy ]

(Alterado pela Resolugdo CNEN 114/2011)

Pele @I | 500 mSv
Maos e pes 500 mSv

Individuo do publico

1 mSy ¢

15 mSv

50 mSv

AN Comissao Nacional
de Energia Nuclear

q chen



, NORMAS DE PROTECAO

RADIOLOGICA - HUMANIZACAC




MONITORIZACAO DA EXPOSICAO
RADIOLOGICA POR MEIO DE DOSIMETRC




MONITORIZACAO DA EXPOSICAO

RADIOLOGICA POR MEIO DE DOSIMETRQ

Medicagoes

Protecao

radiologica
Intensificador

de imagem //
Paciente

Terceiro dosimetro perto do olho
ou no dedo da mao

Segundo dosimetro acima do
avental na altura do pescogo

—— Dosimetro principal sob o avental

Limite de Dose Exposicao Ocupacional
(ICRP 103)

Dose efetiva 20 mSv no ano em
media para um periodo de 5 anos

Dose equivalente anual no:
Cristalino 20 mSv
Pele 500 mSv
Mao e pe 500 mSv

Tubo de raios X




BOAS PRATICAS EM RADIOLOGIA

E EM MEDICINA NUCLEAR
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I MEDICINA NUCLEAR - RADIOFARMACOS
FORMAS DE ADMINISTRACAO

INJETADOS

RADIOFARMACOS INALADOS

DEGLUTIDOS
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I EQUIPAMENTOS SEGUROS
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PROCEDIMENTOS SEGUROS
Parte 1

e Analisar a fungéo renal (estudo renal dindmico com DTPA, cintilografia renal com DMSA)
e Visualizar o fluxo sanguineo e a fun¢ao do coragéo (cintilografia de perfusdo miocardica com MIBI)

e Mapear os pulmdes para problemas respiratorios ou de fluxo sanguineo (cint. pulmonar de
Inalagéo e perfuséo)

e |dentificar inflamacao na vesicula biliar (cintilografia hepatica com DISIDA)
e Avaliar os 0ssos para fraturas, infeccdes, artrites e tumores (cintilografia dssea com MDP)

e Determinar a presenca ou a disseminagdo do cancer em varias partes do corpo (cint. 6ssea, cint.
com galio, octreoscan)

e |dentificar sangramento no intestino (pesquisa de sang. digestivo com hemacias marcadas)



PROCEDIMENTOS SEGUROS -
Parte 2

e Localizar a presenca de infecg¢ao (cint. com leucdcitos marcados, cint. com galio)
e Medir a funcéo tireoidiana (cintilografia da tiredide)

e Investigar anormalidades no cérebro como perda da memoria e alteragdes do fluxo sanguineo (cint.
de perfuséo cerebral)

e Avaliar a presenca e a intensidade de refluxos gastroesofagicos (pesq. refluxo gastroesofagico)
e Localizar linfonodos antes da cirurgia em pacientes com cancer de mama e melanoma

e Tratamentos: hipertireoidismo e cancer de tiredide (iodo-131), dores 6sseas decorrentes de
metastases (EDTMP Samario-153), tratamentos de certos tipos de tumores com Lutécio...



I CUIDADOS ESPECIAIS

e TRATAMENTO COM |ODO-131:

- Utilizar banheiros privativos, se possivel, e dar descarga duas vezes apos a utilizagéo
- Lavar as maos com frequéncia

- Beber bastante liquido

- Utilizar utensilios descartaveis para comer ou lavar os utensilios separadamente

- Dormir em cama separada e evitar contato intimo prolongado

- Lavar roupas intimas, toalhas e roupas de cama separadamente

- Interromper a amamentacao

- Evitar gravidez por um ano apdés o tratamento

- Descartar gravidez antes de iniciar o tratamento

- Evitar contato com mulheres gravidas e criangas de colo



Construgao
da imagem

¥ Radiofarmaco




I AQUISICAO DA IMAGENS

As areas de maior interesse (pontos “quentes”) indicam locais onde existe um maior
acumulo do radiofarmaco e ha um nivel mais elevado de atividade quimica.

FLUXO ANT

ANT EQUILIBRIO

i

JOELHOS ANT

ANTERIOR POSTERIOR



COMO E O PROCEDIMENTO?

Apos a administracdo pode se levar de alguns segundos a alguns dias para o radiofarmaco viajar
através do corpo e acumular no 6rgéo ou na area a ser estudada. Como consequéncia, as imagens
podem ser feitas imediatamente, algumas horas mais tarde ou até mesmo alguns dias apos a
administracdo do radiotragador (farmaco radioativo emissor de radiacdo gama = foton).

O tempo de aquisicdo das imagens varia bastante, dependendo do tipo de exame. No entanto, a
maioria realizada atualmente dura em torno de 20 minutos.

Apos a aquisi¢cao das imagens o técnico mostra as mesmas para o0 médico que avalia se o paciente
pode ser liberado ou se ha a necessidade de realizagdo de novas imagens.



| BENEFICIOS

e Ainformacao fornecida pelos exames de medicina nuclear € unica e normalmente nao
obtida por outros métodos de imagem.

e Para muitas doencas, os mapeamentos de medicina nuclear proporcionam a informagao
mais importante para se fazer um diagnostico ou determinar um tratamento apropriado.

e A medicina nuclear € mais barata e pode fornecer maiores informagdes do que cirurgias
exploratorias.



RISCOS

e Pelo fato das doses de radiofarmaco administradas serem pequenas, os procedimentos
diagndsticos em medicina nuclear resultam em uma baixa exposi¢ao a radiagao.

e Os procedimentos diagnosticos em medicina nuclear tém sido utilizados por mais de
cinco décadas e nao ha efeitos adversos de longo-prazo conhecidos dessa exposi¢ao a
baixas doses.

e Reac0es alérgicas aos radiofarmacos podem até ocorrer, mas sao muito raras e
normalmente leves.



| LIMITACOES

e Os procedimentos de medicina nuclear podem consumir bastante tempo. Pode se levar
de horas a dias para o radiofarmaco se acumular na parte do corpo a ser estudada e a
imagem pode levar até mais de uma hora para ser realizada, apesar de haver novos
equipamentos que podem reduzir o tempo de aquisicado de um estudo.

e Aresolucao de estruturas do corpo com a medicina nuclear pode nao ser tao clara quanto
a de outros métodos de imagem como tomografia ou ressonancia. No entanto, os exames
de medicina nuclear sdo mais sensiveis para uma variedade de indicagdes fornecendo

informacdes que ndo sao obtidas por outras técnicas de imagem.



